
À tout âge, accompagnez votre enfant : 

 

 Posez des règles  

 Limitez le temps d’écran,…  

 … Et donnez l’exemple ! 

 Choisissez les jeux, les applis et les programmes, 

  Expliquez et rendez l’enfant responsable 

 Regardez, jouez avec l’enfant et commentez, discu-

tez, pour le rassurer, lui apprendre à développer son 

esprit critique, à juger, à choisir… 

 Evitez la télé-tapisserie 

 Respectez la signalétique. 

  ...Proposez d’autres activités !

(jeux, lecture, copains…) 

Pour aller plus loin : 
 
Des spécialistes de l’enfance : 
Sabine Duflot 
Serge Tisseron 
Anne-Lise Ducanda 
Liliane Lurçat 
 
Des livres : 
«TV lobotomie», « La fabrique 
du crétin digital » Michel Desmurger 
« L’enfant au risque du virtuel », Serge Tisseron 
« La manipulation des enfants par la télévision et par l’ordi-
nateur », Liliane Lurçat... 

 

Des sites : 
 UNAF 
 CoSE (Collectif Surexposi-

tion Ecrans) 
 Pedagojeux 
 AFPA (Association Françai-

se de Pédiatrie Ambulatoire) 
 CNIL 
 Yapaka.be... 

 



 

En ligne,  

PRUDENCE ! 


